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Guide de l'utilisateur d’'un Moyen d’Acces en Hauteu r

Echelles NF 093 06/01/01
AFAQ AFNOR Certification
Norme EN 131-1.2.3

Caractéristiques certifiées :
0 Résistance mécanique des différents composants
0 Sécurité des dispositifs de sécurité et des articulations
0 Sécurité des dispositifs d’accrochage

Conforme aux exigences de sécurité : décret 96-333 du 10 avril 1996

Laboratoire National d’Essai AFNOR
1 rue Gaston BOISSIER 11 rue Francis de PRESSENSE
75 724 PARIS CEDEX 15 93 571 LA PLAINE ST DENIS Cedex

Dans le cadre de la norme NF EN 131, le présent gui de a pour objet de vous informer et de
Vous préciser:

0 desrisques encourus dans le cadre de I'utilisation d’'un moyen d’accés en hauteur,
o0 des bonnes pratiques a observer avant et pendant I'  utilisation d’'un moyen d’'accés en
hauteur,
o des réparations et des conditions d’entretien et de transport des moyens d'acces en
hauteur.
Les risques encourus dans le cadre de l'utilisation d'un moyen d’accés en hauteur sont les
suivants :
0 Perte de stabilité,

Risques a I'occasion de la manipulation,
Faux pas et chute de I'utilisateur,

Défaillance de la structure du moyen d'acces,
Risques électriques.

O O 0O

Dans le cadre d’'une utilisation professionnelle, le s utilisateurs des moyens d’acces en hauteur
doivent étre préalablement formés et / ou agrées
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Les exigences a observer avant et pendant I'utilisa

tion d’'un moyen d’acces en hauteur :

o . Produit .
Théme Exigence z Pictogrammes
concerné
Avant utilisation, lire les instructions communiquées dans le guide de Tous ..
I'utilisateur ";;"
Vérifier I'état du moyen d'acces utilisé et notamment I'état des patins Tous |EI/
S'assurer de la présence de la sangle, de la cordelette ou de la chaine | Echelle /
sur le moyen d'acceés pour limiter I'ouverture de celui-ci Escabeaux
Avant
Utilisation Vérifier que le moyen d'acces est adapté au travail envisagé en Tous
procédant a une évaluation des risques
Ne pas utiliser un moyen d'accés endommagé Tous
Eliminer toute souillure du moyen d'acces : peinture humide, boue, huile Tous
ou neige ...
S'assurer que le sol est exempt de souillures Tous
S'assurer des conditions météorologiques Tous
S'assurer des aptitudes et des conditions physiques de I'utilisateur Tous
Prendre en compte les risques de collisions potentiels Tous
s Echelles / o ax
Dresser correctement le moyen d'accés
Escabeaux
13 ~—a—
Enclencher entiérement le dispositif de verrouillage Echelles @
_— - . Echelles [
Vérifier I'enclenchement du mécanisme de verrouillage .
Coulisses
Sécuriser les appuis du moyen d'acces sur surfaces planes et solides Tous
Pendant - , R . .
Utilisation Ne pas utiliser un moyen d'accés endommagé ou cassé Tous
Faire reposer le moyen d'acces sur les patins et non sur les échelons | Echelles /
ou marches Escabeaux
Utiliser un escabeau sur une surface stable et sans dénivelé Escabeaux ‘ ég @
Ne pas repositionner un moyen d'accées depuis une position en hauteur Tous
Ne pas descendre d'un moyen d'accés a hauteur élevée sans arrimage
. Echelles
de celui-ci
Ne pas utiliser une échelle double pour accéder a un autre niveau Echelles
Ne pas monter a plus d'une personne sur un moyen d'acces Tous @ @
Ne pas se tenir sur les 3 marches ou échelons supérieurs d'une échelle Echelles

d'appui
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Les exigences a observer avant et pendant l'utilisa  tion d’'un moyen d’accés en hauteur (suite) :

o . Produit .
Théme Exigence z Pictogrammes
concerné
Ne pas quitter une échelle en se retournant
Ne pas se tenir sur les 4 marches ou échelons supérieurs d'une échelle
Echelles
transformable 3 plans
Ne pas se tenir sur les 2 marches ou échelons supérieurs d'une échelle
Echelles
double sans plate forme
Utiliser les échelles dans le bon sens Echelles
. \ s Echelles /
Ne pas couper les sangles ni les cordes d'un moyen d'accés
Escabeaux
Pour accéder a un niveau supérieur, il convient de faire dépasser le o 4
moyen d'accés d'appui d'au moins 1 métre au dessus du point & Echelles 1m ;
. min|
atteindre Y
~Stop

. . Echelles / o :
Tenir fermement I'échelle et I'escabeau en montant et en descendant / ‘

Escabeaux
a i
Monter ou descendre a I'échelle simple ou double a marche ou a Echelles /
échelon ou a I'escabeau en lui faisant face Escabeaux
Se tenir d'une main a I'échelle pendant I'exécution de la tache Echelles
Pendant =
o . ) . chelles
Utilisation Eviter les travaux exergant une charge latérale excessive
Escabeaux
Ne pas tenter d'atteindre un point trop éloigné Tous
Ne pas utiliser I'échelle comme un pont Echelle
. N A Echelles /
Ne pas rester trop longtemps sur une échelle & marcher ou a échelons
Escabeaux
Utiliser les échelles a marches ou échelons uniqguement pour les petits | Echelles /
travaux de courtes durées Escabeaux
Porter des équipements légers et aisés a manipuler a I'occasion de Echelles /
I'utilisation Escabeaux
Porter des chaussures appropriées pour utiliser un moyen d'acces Tous
Prendre les précautions nécessaires pour empécher les enfants Tous

d'utiliser les moyens d'acces

Echelles /

S'assurer de l'ouverture compléte du moyen d'acces
Escabeaux

Se tenir debout sur la plateforme ! g

Ne pas dépasser la charge totale maximale Tous ma
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Les exigences a observer avant et pendant I'utilisa

hauteur (suite) et les autres exigences a observer

tion d’'un moyen d’'acces en

5 . Produit .
Théme Exigence z Pictogrammes
concerné
Pendant - , R L .
I Utiliser des moyens d'accés non conducteurs sous tension électrique Tous
Utilisation
Mettre en place un contréle périodigue des moyens d'acces Tous
Procéder a I'entretien et a la réparation des moyens d'acces par une Tous
Réparation, | personne compétente et conformément aux instructions du fournisseur
entretien et < — —
Stocker les moyens d'accés dans les conditions limitant leurs
transport i P ; Tous
détériorations et les utilisations inopportunes
S'assurer que le moyen d'acces évite tout dommage lorsque celui-ci est Tous
transporté
Société ABA

Numéro NF 093/ 01 01

Rue Edouard Bouthier — BP 8 - 89 500 Villeneuve sur Yonne

Teél : 03 86 87 15 22/ Fax : 03 86 87 06 63

Email : info@aba-echelles.com Internet : www.aba-echelles.com




237 e maisee

Guide de l'utilisateur d’'un Moyen d’Acces en Hauteu r

Dans le cadre de la norme NF EN 131, le présent gui de a pour objet de vous informer et de
Vous préciser:

0 desrisques encourus dans le cadre de I'utilisation d’'un moyen d’accés en hauteur,
0 des bonnes pratiques a observer avant et pendant I' utilisation d’'un moyen d’accés en
hauteur,
0 des réparations et des conditions d’entretien et de transport des moyens d’accés en
hauteur.
Les risques encourus dans le cadre de I'utilisation d'un moyen d'acces en hauteur sont les
suivants :
0 Perte de stabilité,
0 Risques a l'occasion de la manipulation,
0 Faux pas et chute de I'utilisateur,
o Défaillance de la structure du moyen d'acces,
0 Risques électriques.

Dans le cadre d’'une utilisation professionnelle, le s utilisateurs des moyens d’accés en hauteur
doivent étre préalablement formés et / ou agrées
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Les exigences a observer avant et pendant I'utilisa

tion d’'un moyen d’acces en hauteur :

o . Produit .
Théme Exigence z Pictogrammes
concerné
Avant utilisation, lire les instructions communiquées dans le guide de Tous
I'utilisateur
Vérifier I'état du moyen d'acces utilisé et notamment I'état des patins Tous |EI/
S'assurer de la présence de la sangle, de la cordelette ou de la chaine | Echelle /
sur le moyen d'acceés pour limiter I'ouverture de celui-ci Escabeaux
Avant
Utilisation Vérifier que le moyen d'acces est adapté au travail envisagé en Tous
procédant a une évaluation des risques
Ne pas utiliser un moyen d'accés endommagé Tous
Eliminer toute souillure du moyen d'acces : peinture humide, boue, huile Tous
ou neige ...
S'assurer que le sol est exempt de souillures Tous
S'assurer des conditions météorologiques Tous
S'assurer des aptitudes et des conditions physiques de I'utilisateur Tous
Prendre en compte les risques de collisions potentiels Tous
s Echelles / (] ax
Dresser correctement le moyen d'accés
Escabeaux
13 ~—a—
Enclencher entierement le dispositif de verrouillage Echelles @
_— P . Echelles [
Vérifier I'enclenchement du mécanisme de verrouillage .
Coulisses
Sécuriser les appuis du moyen d'acces sur surfaces planes et solides Tous
Pendant - , R . .
Utilisation Ne pas utiliser un moyen d'accés endommagé ou cassé Tous
Faire reposer le moyen d'acces sur les patins et non sur les échelons | Echelles /
ou marches Escabeaux
Utiliser un escabeau sur une surface stable et sans dénivelé Escabeaux ‘ ég @
Ne pas repositionner un moyen d'accées depuis une position en hauteur Tous
Ne pas descendre d'un moyen d'accés a hauteur élevée sans arrimage
. Echelles
de celui-ci
Ne pas utiliser une échelle double pour accéder a un autre niveau Echelles
Ne pas monter a plus d'une personne sur un moyen d'acces Tous @ @
Ne pas se tenir sur les 3 marches ou échelons supérieurs d'une échelle Echelles

d'appui
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Les exigences a observer avant et pendant l'utilisa  tion d’'un moyen d’accés en hauteur (suite) :

\ . Produit .
Théme Exigence . Pictogrammes
concerné
Ne pas quitter une échelle en se retournant
Ne pas se tenir sur les 4 marches ou échelons supérieurs d'une échelle
Echelles
transformable 3 plans
Ne pas se tenir sur les 2 marches ou échelons supérieurs d'une échelle Echelles
double sans plate forme
Utiliser les échelles dans le bon sens Echelles
. , , N Echelles /
Ne pas couper les sangles ni les cordes d'un moyen d'acces
Escabeaux
Pour accéder a un niveau supérieur, il convient de faire dépasser le
moyen d'acces d'appui d'au moins 1 métre au dessus du point a Echelles
atteindre
. . Echelles /
Tenir fermement I'échelle et I'escabeau en montant et en descendant
Escabeaux
Monter ou descendre a I'échelle simple ou double a marche ou a Echelles /
échelon ou a I'escabeau en lui faisant face Escabeaux
Se tenir d'une main a I'échelle pendant I'exécution de la tache Echelles
Pendant S
A ] , . chelles
Utilisation Eviter les travaux exercant une charge latérale excessive
Escabeaux
Ne pas tenter d'atteindre un point trop éloigné Tous
Ne pas utiliser I'échelle comme un pont Echelle
. N s 2 Echelles /
Ne pas rester trop longtemps sur une échelle & marcher ou a échelons
Escabeaux
Utiliser les échelles a marches ou échelons uniquement pour les petits | Echelles /
travaux de courtes durées Escabeaux
Porter des équipements légers et aisés a manipuler a I'occasion de Echelles /
I'utilisation Escabeaux
Porter des chaussures appropriées pour utiliser un moyen d'acces Tous
Prendre les précautions nécessaires pour empécher les enfants Tous
d'utiliser les moyens d'accés
Se tenir debout sur la plateforme
, , N s Echelles /
S'assurer de I'ouverture compléte du moyen d'acces
Escabeaux
@
Ne pas dépasser la charge totale maximale Tous m
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Les exigences a observer avant et pendant l'utilisa  tion d’'un moyen d’accés en hauteur (suite)
et les autres exigences a observer :

5 . Produit .
Theme Exigence p Pictogrammes
concerné
Pendant - , R L .
I Utiliser des moyens d'accés non conducteurs sous tension électrique Tous
Utilisation
Mettre en place un contréle périodigue des moyens d'acces Tous
Procéder a I'entretien et a la réparation des moyens d'acces par une Tous
Réparation, | personne compétente et conformément aux instructions du fournisseur
entretien et < — —
Stocker les moyens d'accés dans les conditions limitant leurs
transport i P ; Tous
détériorations et les utilisations inopportunes
S'assurer que le moyen d'acces évite tout dommage lorsque celui-ci est Tous
transporté
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